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La période de confinement est propice aux liens parents-enfants, mais peut également étre source de tensions lorsqu'il s’

agit de répondre aux sollicitations de ses enfants, tous ages confondus.

Les Caf, acteurs incontournables du soutien aux parents, ont donc mis en ligne pour les familles.

« laccueil de loisirs a la maison » sur monenfant.fr [

Ce centre de loisirs virtuel leur propose des idées amusantes et originales pour organiser la journée.

> Unagendaimage00lavec des activités différentes chaque jour pour apprendre en famille tout en samusant.

> Découvrir des musées virtuels, s'initier a l'astronomie, créer a partir des ressources disponibles chez soi, découvrir de

nouvelles recettes a préparer et déguster en famille...

Des activités adaptées a tous les goUts, les &ges, les affinités, guelles soient manuelles, artistiques, musicales, scientifiq

ues et techniques, ainsi que des jeux sportifs, des recettes de cuisine, des contes, etc.

Adapté aux différentes tranches d'éges des enfants et a leurs besoins, y compris pour des enfants en situation de handica

p, l'espace propose des activités numeriques mais aussi a faire « hors ligne », pour les parents et leurs enfants.
Cet espace présente une organisation similaire a celle d'un centre de loisirs :

Il propose tous les jours des activités pour le matin, un repas, un temps calme, des activités pour l'apres-midi et le retour a

u calme).

Les parents peuvent aussi composer leur propre programme en piochant dans les six catégories d'activités proposeées : d


https://monenfant.fr/

écouvrir, créer, bouger, jouer, cuisiner, écouter/lire. L'accueil de loisirs a la maison propose des ressources (liens utiles, in
terviews de professionnels, etc) sur la parentalité en lien avec au moins une des activités proposées. Enfin, les familles po

urront retrouver sur cet espace un rappel des messages de prévention et des n° utiles (ex/ 119).



